
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【訓練のスケジュール】 

１．８:００ 防災行政無線によるアナウンスが一斉に流れます。 

２．シェイクアウト訓練（各ご家庭で） 

   ・地震発生時、身を守るための３つの行動 

 

 

 

 
 

３．お助け不要の無事タオル作戦（８：１５迄に掲げる） 

･玄関先など見えやすい場所に無事である事を知らせるためのタオル等を掲げる。 

（組長さんが数を確認します。タオルは１０:３０まで掲げたままでお願いします） 
 

 

 

 

 
  

４．一時避難場所での安否確認と避難所（本地原小学校）への移動 

【組長】ご自分の組の無事タオルを確認し「安否確認調査票」に記入して町内会長へ渡す。 

【町内会長】一時避難場所で避難者の確認を行い、避難所（本地原小学校）へ移動する。 

「安否確認調査票」は「避難所受付（本地原小学校）」に提出する。 

５．避難所（本地原小学校）での訓練内容 

（１）避難所受付（２）マンホールトイレ見学（３）避難所(体育館)見学 

（４）ほんまる(施設)説明会（５）「南海トラフ巨大地震」動画視聴（６）初期消火訓練 

６．解散･･･開会式、閉会式は行いません。終了後、町内会毎に解散となります。 

 到着時間 町内会名  到着時間 町内会名  到着時間 町内会名 

① ８:３０ 
第二緑ヶ丘 

第三管理組合 
⑤ ９:３０ 

第三緑ヶ丘 

第一南山 

第二南山 

⑧ １０:１５ 

向陽台 

第一白山 

旭ヶ丘 ② ８:４５ 
第一管理組合

第一中畑 

③ ９:００ 
第一緑ヶ丘 

第二管理組合 
⑥ ９:４５ 

緑レックス 

黒石 
⑨ １０:３０ 

池上 

第一東本地 

④ ９:１５ 
第二白山 

南本地一 
⑦ １０:００ 

ラポール旭 

南本地二・三 
⑩ １０:４５ 晴丘町東 

令和５年度 本地ヶ原校区 

「自主防災訓練」開催のご案内 

日 時 ： 令和５年１１月５日（日）午前８時～ 
 

【訓練の想定】 

 震源地：南海トラフ（駿河湾沖）規 模：マグニチュード 8.7 市内最大震度６弱 

町内会毎に訓練の時間を設定しています。 

町内会毎に避難所（本地原小学校）へ到着する時間は下記の通りです。 

一時避難場所への集合時間は各ご町内の指示に従ってください。 


